
対 象｜パニック症の治療を行う医療関係者
場 所｜原井クリニック 東京都中央区京橋2-6-6藤木ビル2F
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パニック症
に対する

7月30日（日）
10時 -16時 途中1時間休憩

内部感覚
エクスポージャー

研修会



交通アクセス

■電車の場合

・地下鉄銀座線 京橋駅 6番出口から徒歩2分

・都営浅草線 宝町駅 A6,A7番出口から徒歩3分

・JR東京駅 八重洲地下街24番出口から徒歩5分

■お車の場合

提携している駐車場はございません。

近隣有料駐車場をご利用ください。

■申込方法

右QRコードまたは原井クリニックHPからお申込みください

上限人数に達した時点で締め切らせていただきます

■お問合せ先

TEL 03-3538-6055 MAIL yoyaku@harai.net

エクスポージャーといえば何をイメージしますか? 原井クリニックと関連付けて考える方の場合はトイ

レや最悪のストーリー等を思い浮かべるかもしれません。恐怖症と関連付ける方は高所や蛇などを思い

浮かべるかもしれません。実は、このような形があるものや言葉で表現できるもの以外もエクスポージ

ャーの対象になります。たとえば、本人自身が経験する情動や感覚も－これ自体は周りから提供するこ

とができないものです－もエクスポージャーの対象になります。これを内部感覚エクスポージャーと呼

び、パニック症に対する治療として開発されました(原井宏明, 2010)。パニック症に対する認知行動療

法には認知修正や呼吸訓練、VRなどさまざまなやり方がありますが、最近のメタアナリシスによれば内

部感覚エクスポージャーがもっとも有効な方法です(Pompoli et al., 2018)。

本研修会では以下の4つを取り上げます。

1.セルフモニタリングと動機づけ

2.頓服の使用を含めた安全確保行動（儀式）を妨害することの重要性とその方法

3.エクスポージャーの実際

4.治療目標の見直しを含めた、上手く行かない時のバックアップ
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パニック症に対する患者さん向け説明資料

原井クリニックのHPからダウンロードできます

https://drive.google.com/file/d/1bl8voPow6j2W07nahX8z5Zwn4DipBY7S/view

講師 原井 宏明
原井クリニック院長, ㈱原井コンサルティング＆

トレーニング代表取締役。京都市出身。1984年岐

阜大学医学部卒業、国立肥前療養所、国立菊池病院、

和楽会なごやメンタルクリニックを経て現職。
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日本精神神経学会認定精神科専門医・指導医、精

神保健指定医、 日本認知・行動療法学会 認定専門

行動療法士、動機づけ面接トレーナー(MINT 

certified trainer)
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