
ホログラフィートーク
ワークショップ

ベーシック＠大阪
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ホログラフィートークは軽催眠下のトランスワークや、自
我状態療法の一種ですが、その本質は、クライエント本
人が、感情や身体症状の意味を読み取り、解決し、自ら
を癒すプロセスを支援する心理療法です。

クライエントが持つネガティブな感情や身体症状は、問
題の様々な原因、そして解決を教えてくれる素晴らしいリ
ソースです。またクライエントに繰り返し起こる問題は、そ
の起源の再演でもあると言われてます。問題の起源を探
り解決をする事は、問題の根本を解決する事になり、そ
の再演を防ぐ事になるでしょう。また、問題の解消後は、
未来に向かっての新しいリソースやソリューションを見い
だすところまでを一回のセッションで行っていきます。

クライエント自身も思ってもみなかった過去の起源に容
易に到達でき、大人の自分自身が介添えすることによっ
て、過去のトラウマティックな場面に遭遇しても強い除反
応や、再外傷を起こしにくい安全な技法であり、セラピスト
が解決を援助することによって、本人だけでは解決出来
ない過去の問題を、よりよく解消する事が可能になります。

現在の問題の理由がわかる事は、クライエントに深い
満足感を与え、新しい安心感や身体感覚をもたらすこと
ができるでしょう。どうぞふるってご参加下さい。

ホログラフィートークとは

お問い合わせ：一般社団法人国際心理支援協会
Email : info@medi-counseling.com
お申し込み：下記URLまたは左記QRコードから
https://ws.formzu.net/fgen/S71852003/

日時 /会場
2023年6月4日 (日 ) 9 : 15 ‐16 : 3 0
大 阪 府 立 男 女 共 同 参 画 ・ 青 少 年 セ ン タ ー
（ドーンセンター）第 1会議室
京阪・地下鉄谷町線天満橋駅 1番出入口東 3 5 0m
J R東西線大阪城北詰駅 2番出口西 5 5 0m

受講費： 2５ 0 0 0円（再受講 1５ 0 0 0円）
受講資格：医師･臨床心理士･公認心理師
（公認心理師･その他心理士は要心理学学士）
定員： 3 0名
講師：嶺 輝子

mailto:info@medi-counseling.com
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セラピーがうまくいかないのは、あなたの技量不足や
相性だけが理由ではないかもしれません。

「心理的逆転」は、ロジャー・キャラハン博士が発見した
基本的力動概念です。治療効果が現れない、治療しても
すぐに悪い状態に戻ってくる、あるいは治療直後にネガ
ティブな反応が現れる等、セラピストを悩ませる事象が
起こっている時には、この「心理的逆転」がクライエントに
潜んでいる可能性があります。そしてその場合この「心
理的逆転」を解消しない限り、なかなか治療効果をあげ
る事が難しくなるでしょう。キャラハン博士は心理的逆転
をタッピングで解消しますが、この難しい現象を、ホログ
ラフィートークでも解決する事ができます。

「心理的逆転」は、クライエントが抱える最も根源的な
問題であると言っても過言ではありません。今回のワー
クショップでは、「心理的逆転」の見つけ方から、ホログラ
フィートークによる解消までを丁寧に学んでいきます。

クライエントの根源的な問題の理由を解き明かし、解消
し、その後に役立つリソースの獲得までを獲得するアド
バンステクニック、ぜひふるってご参加ください。

◆ アドバンスト・テクニック：
心理的逆転を
ホログラフィートークで解消する

日時 /会場
2023年6月11日 (日 )９ : 1 5 - 16 : 3 0
大 阪 府 立 男 女 共 同 参 画 ・ 青 少 年 セ ン タ ー
（ドーンセンター）第 1会議室
京阪・地下鉄谷町線天満橋駅 1番出入口東 3 5 0m
J R東西線大阪城北詰駅 2番出口西 5 5 0m

受講費： 2５ 0 0 0円（再受講 1５ 0 0 0円）
受 講 資 格 ： 医 師･臨 床 心 理 士･公 認 心 理 師 の
ベーシック修了者
（公認心理師･その他心理士は要心理学学士）
定員： 3 0名
講師：嶺 輝子
主催：国際心理支援協会

お問い合わせ：一般社団法人国際心理支援協会
Email : info@medi-counseling.com
お申し込み：下記URLまたは左記QRコードから
https://ws.formzu.net/fgen/S71852003/

mailto:info@medi-counseling.com
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複雑性ＰＴＳＤは、長期反復的トラウマ体験によって起こ
る心的外傷後ストレス障害です。戦争や拷問、性的虐待、
家庭内暴力のような長期にわたる加害や、長期にわたる
ネグレクトによって起こります。その症状は解離症状に始
まり、感情調整の障害、身体愁訴、無力感、恥、絶望、希
望のなさ、永久に傷を受けたという感じ、自己破壊的およ
び衝動的行動、これまで持ち続けてきた信念の喪失、敵
意、社会的引きこもり、常に脅迫され続けているという感じ、
他者との関係の障害、その人の以前の人格状態からの
変化やその他の複雑で慢性的な身体症状などが含まれ
ます。

それらの問題をどのように癒し解消していくのかを、かつ
てのＰＴＳＤ治療モデルから、現在ボストントラウマセン
ターで行われている治療モデル、そしてホログラフィートー
クでのアプローチをお伝えしながら、ベーシックのテクニッ
クに加えて、さらなる安心安全の構築や安定感の促進、
そして断たれていた感覚や関係性の回復の基盤を構築す
るテクニックをお伝えして参ります。

みなさんのベーシックテクニックをさらに進化させ、さらな
る安定化をクライエントにもたらすアドバンストテクニック
ワークショップです。ふるってご参加ください。

◆アドバンストテクニック：複雑性 P TSDを
ホログラフィートークで解消する

日時 /会場
2023年6月18日 (日 ) 9 : 1 5 - 1 6 : 30
大 阪 府 立 男 女 共 同 参 画 ・ 青 少 年 セ ン タ ー
（ドーンセンター）第 1会議室
京阪・地下鉄谷町線天満橋駅 1番出入口東 3 5 0m
J R東西線大阪城北詰駅 2番出口西 5 5 0m

受講費： 2 5 0 0 0円（再受講 1 5 0 0 0円）
受 講 資 格 ： 医 師･臨 床 心 理 士･公 認 心 理 師 の
ベーシック修了者
（公認心理師･その他心理士は要心理学学士）
定員： 3 0名
講師：嶺 輝子
お問い合わせ：一般社団法人国際心理支援協会
Email : info@medi-counseling.com
お申し込み：下記URLまたは左記QRコードから
https://ws.formzu.net/fgen/S71852003/
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